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Curso de Pilates (60 horas) 

 Fechas 12, 13, 26 y 27 de marzo y 

9, 10 de abril del 2011 

 Horario de 8 a 21 horas  

Curso de  Vendaje Aplicaciones  

 Fechas 23 y 24 abril del 2011 

 Horario sábado de 9 a 20 y do-

mingo de 9:30 a 14:30  

Curso de Vendaje Élite 

 Fechas 7 y 8 mayo del 2011 

 Horario sábado de 9 a 20 y do-

mingo de 9:30 a 14:30  

Curso Punción Seca  

 Fechas 1,2 y 3 Julio del 2011 

 Horario viernes de 17 a 22, sába-

do de 9 a 20 y domingo de 9:30 a 

14:30  

H o r ar i o s  y  F e ch as :  

E-mail: marzosaude@safmmarzo.com; 

safmmarzo@safmmarzo.com 

 Web: http://www.safmmarzo.com/ 

Teléfono: 982 31 30 01 - 636 47 85 14 - 609 11 09 68 

Rua Rosalía de Castro nº 49 bajo 

Castroverde - Lugo - C.P:27120 

Pr ogr am a  2011  

Jose y Jesús Valiño Castedo 

Gerentes de Marzo Saude S.L 

Fisioterapeutas, Enfermeros y Podólogos 

Cursos para 

fisioterapeutas 

Todos los cursos tienen Solicitada Acre-

ditación a la Comisión de Formación 

Continuada de la Consejería de Sanidad. 

(SNS) 

mailto:responsableasistencial@serge.es
mailto:safmmarzo@safmmarzo.com
http://www.safmmarzo.com/


Pilates para Fisioterapeutas 
OBJETIVOS DEL CURSO 

Se trata de un curso intensivo de 60 horas lectivas 

cuyo propósito es que el alumno sea perfectamente 

capaz de dirigir correctamente una clase de cual-

quier nivel de pilates mat. 

Asimismo, el alumno sera 

capaz de incorporar diferen-

tes implementos a la activi-

dad, tanto para facilitar el 

trabajo al cliente, como para 

retarle en el ejercicio. 

Es un curso eminentemente 

práctico, enfocado al estudio 

de la organización de una 

clase colectiva o un entrenamiento privado,  al segui-

miento de dicha clase, ritmo y fluidez de la misma, 

explicaciones fàciles para el cliente y un tono y mo-

dulación de voz que lleve al ejecutor del ejercicio a 

una comprensión de la actividad que le conduzca a 

una correcta ejecución de la misma  

Curso de aplicaciones prácticas de 

Vendaje Neuromuscular + Libro 
Curso oficial por la Asociación Italiana de 

Vendaje Neuromuscular  

El Vendaje Neuromuscular 

(kinesiotaping) es una t®cnica basada 

en el poder de autosanación natural 
del cuerpo.  

Este innovador y efectivo método de 

vendaje tiene su origen en la Kinesio-

logía siendo desarrollado por el doctor 

Kenzo Kase y por el Doctor Murai en 1973 en Corea y 

Japón. Veían que la musculatura controla los movi-

mientos del cuerpo, por tanto sus sistemas circulato-

rios (linfático y venoso), sistema neurológico, la tem-

peratura corporal,etc. De esta forma, si los músculos 

no funcionan bien dan origen a un gran abanico de 
problemas de salud.  

Se le dió mucha importancia a la función muscular y de 

ahí nació la idea de tratar los músculos para activar el 

proceso natural de autosanación del organismo utili-

zando una cinta elástica que imita las propiedades de 

la piel.  

C u r s o  d e  Ve n d a j e  N e u r o m u s c u l a r  e n  

e l  d e p o r t e  d e  é l i t e  

Curso oficial por la Asociación Italiana de Vendaje 

Neuromuscular  

Principios de las diferentes aplicaciones y la capacidad de desa-

rrollo en la aplicación de los diversos aspectos patológicos del 

deporte.  

 Diferentes técnicas de 

tratamiento para evitar 

daños por exceso de estí-

mulo en el aparato locomo-
tor, evitando trastornos 

circulatorios y problemas 

de alineación de las articu-

laciones.  

 Curso teórico -práctico 

donde se proveerá a los 

alumnos de vendas y de los apuntes necesarios.  

 Se recomienda llevar indumentaria cómoda y para las prácticas 

tener las extremidades, pecho y espalda depilados.  

 

C u r s o  Pu n c i ó n  Se c a  
Dar los conocimientos básicos necesarios al fisioterapeuta para el 

abordaje de los puntos gatillo miofasciales mediante el uso técnicas de 

punción seca realizadas con agujas de acupuntura. 

Dar las correctas pautas 

para el diagnóstico de un 

punto gatillo miofascial. 

Dar las indicaciones y con-

traindicaciones de la aplica-

ción de técnicas de punción 

seca superficial y profunda. 

Introducir al fisioterapeuta 

a las diversas técnicas de 

tratamiento del punto gati-

llo miofascial mediante 

punción: punción superficial 

y profunda.  

Dar a conocer al fisioterapeuta los mecanismos neurofisiológicos por 

los que la punción seca es efectiva en el tratamiento del síndrome de 

dolor miofascial. 

Aportar al fisioterapeuta las herramientas básicas para la aplicación 

clínica de la punción superficial y profunda sobre puntos gatillo mio-

fasciales 

C u r s o  E l e c t r o t e r a p i a  /  M a s a j e  T h a i -

l a n d e s  Ay u v e d i c o  ( 2 º  e d i c i ó n )  

 Fax: 982 31 30 17 

 O mail: marzosaude@safmmmarzo.com 

 Formulario de Inscripción del curso 

 Y  justificante de pago 

D ocum ent ac ión  a  ad jun ta r :  

Cursos 2011 
Formulario de inscripción Cursos 

Suscripción para: 

Pilates para fisioterapeutas 

Aplic. Práct. Vendaje Neuromuscular  

Vendaje Neuromuscular deporte Elite 

Punción Seca 

Electroterapia 

Masaje Thailandes / Pie / Ayurvedico 

Subtotal: 

 

Total: 

60 

Horas 

15 

15 

20 

Informarse 

Informarse 

450 ú 

Precio 

250 ú 

250ú 

450 ú 

Pendiente 

Pendiente 

Firma 

Forma de pago 

Trasnferencia Bacanrai 

Nombre 

Dirección 

Teléfono 

 Caixa Rural Galega: 

3070 - 0005 - 07 - 6059423027 

En v ia r  a :  


