


CURSO DE
VENDAJE NEUROMUSCULAR
EN EL DEPORTE DE ELITE

28y 29 de Mayo de 2011
(CASTROVERDE, LUGO)

PROFESOR :

Francisco Selva (fisioterapeuta)

Profesor de la Universidad de Valencia y
especialista en fisioterapia deportiva.

El Vendaje Neuromuscular se utiliza en los
deportes antes, durante y después del esfuerzo
deportivo previniendo o tratando las lesiones.

La innovadora técnica se basa en la capacidad
natural de curacion del cuerpo, estimula la activaciéon
del sistema neuro-muscular y neuro-sensorial.

Esta es una técnica de correccién mecanica y/o
sensorial, que promueve una mejor circulacion
sanguinea y linfatica de la zona a tratar.

En la fase de recuperacion se aplica el Vendaje
Neuromuscular para mejorar la circulacion sanguinea
y linfatica, reducir el exceso de calor, de productos
quimicos y de tejidos ayudando a reducir la
inflamacion.

Objetivos del curso:

- Principios de las diferentes aplicaciones y la
capacidad de desarrollo en la aplicaciéon de los
diversos aspectos patoldgicos del deporte.
- Diferentes técnicas de tratamiento para evitar dafios
por exceso de estimulo en el aparato locomotor,
evitando trastornos circulatorios y problemas de
alineacion de las articulaciones.

urso tedrico-practico donde se proveera a los alumnos
de vendas y de los apuntes necesarios.

Se recomienda llevar indumentaria cdmoda y para
las practicas tener las extremidades, pecho y espalda

depilados.

Imprescindible la asistencia con tijeras.

LUGAR DE CELEBRACION:
Marzo Saude S.L.

Rua Rosalia de Castro n° 49 bajo
27120 Castroverde - Lugo

DURACION DEL CURSO:
15 horas.

FECHAS DEL CURSO:
28 y 29 de Mayo de 2011

PRECIO DEL CURSO:
250 €

DIRIGIDO A:
Fisioterapeutas y estudiantes de 3° que hayan
completado el 1° Nivel o curso basico.

NUMERO DE PLAZAS:
20

INFORMACION:

Teléfono :636 47 85 14

Correo : marzosaude@safmmarzo.com
Web : www.safmmarzo.com

Persona de ontacto : Jose Luis Valino Castedo

FORMA DE PAGO:

Mediante transferencia bancaria en:

3070 0005 07 6059423027
ENVIAR JUSTIFICANTE DE PAGO, NOMBRE Y
TELEFONO A MARZOSAUDE@SAFMMARZO.COM

VENDAJE
NEUROMUSCULAR

www.vendajeneuromuscular.es



DIA 1:
- Recuerdo breve sobre el concepto del vendaje.

El hombro

1) El sindrome del conflicto de la boveda-acromio-
coracoidea.

2) Tendinitis del manguito de los rotadores.

3) Hombro congelado.

4) Tendinitis y rotura del tendén de la porcion larga del
Biceps.

5) Sindrome de hombro inestable (rodete glenoideo).
6) Luxacion de hombro.

7) Esguince y luxacion acromio-clavicular.

8) Artropatia acromio-clavicular microtraumaticas.

9) Patologia neuroldgica microtraumatica.

Codo

1) Epicondilitis.
2) Artropatia humero-radial.

3) Compresion de la rama posterior del nervio radial.
4) Epicondilalgia de origen cervical.

5) Epitrocleitis.

6) Lesion del tenddn distal bicipital.

7) Bursitis del codo.

8) Esguince de ligamento lateral interno del codo.

Muneca - mano

1) Sindrome de la interseccion.

2) Tenosinovitis de Quervain.

3) Esguince de la mufeca, inestabilidad del semilunar.
4) Trastornos de la mufeca.

5) Fractura del escafoides.

6) Fracturas de apdfisis unciforme del hueso ganchoso.
7) Esguince de la articulacion del pulgar
(metacarpofalangica).

8) Esguince de la interfalangica proximal y distal de los
ultimos cuatro dedos.
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DIA 2:

Cadera

1) Pubalgia.

2) Lesiones traumaticas y microtraumatismos en la pared
abdominal.

3) Hematoma del recto abdominal.

4) Periartritis de cadera.

Rodilla

1) Esguince de la rodilla.

2) Lesion del menisco.

3) Enfermedad fémoro-patelar.

4) Sindrome de la rotula.

5) Pliegues en la capsula articular.

6) Enfermedad de Larsen y Johansson.
7) Enfermedad de Osgood-Schlatter.
8) Tendinitis rotuliana.

9) Patologia de las aletas rotulianas.
10) Bursitis crénica de rodilla.

Pierna-tobillo-pie
1) Sindrome compartimental.
2) Periostitis tibial.
3) Desinsercién parcial o total del gemelo inteno (pierna
del tenista).
4) Tendinopatia del tendén de Aquiles.
5) Tendinopatias de los musculos largos (intrinsecos)
del tobillo.
6) Esguince de tobillo y pie.
7) Distorsion raras pie y tobillo.
8) Fracturas del maleolo externo.
9) Fractura de la base del 5° metatarsiano.
10) Microtraumatismos traumaticos del astragalo.
1) Fracturas del astragalo.
2) Fracturas de talon.
13) Fracturas del escafoides.
4) Apdfisis calcdnea o enfermedad de Sever.
5) Fractura por fatiga del pie.
6) Fascitis plantar y ruptura de la aponeurosis.

Columna vertebral

1) Esguinces cervicales

2) Trastornos de la columna vertebral estética en los
ninos deportistas.

3) El dolor de espalda, ciatica y los deportes.

4) Descompensaciones musculares en la cintura
escapular.

5) Descompensaciones musculares en la cintura pélvica.

Lesion muscular
1) Afecciones musculares sin lesiones anatomicas
vinculadas a causas intrinsecas :

a) los calambres  c) contracturas

b) dolencias.

2) Los trastornos musculares con lesion anatdémica, la
mayoria de las veces vinculadas a una causa intrinseca:

a) elongacién
b) desgarro

C) ruptura
d) desinsercion

3) Trastornos musculares con lesién anatémica, la
mayoria de las veces vinculadas a una de las causas
extrinsecas:
a) contusién
b) laceracion

¢) hernia muscular
d) hematoma

Consideraciones y conclusiones sobre aspectos
especificos:

1) El Vendaje Neuromuscular y la fatiga muscular.

2) La natacion y el Vendaje Neuromuscular.

3) El Vendaje Neuromuscular y la mejoria en los
resultados deportivos.

4) Presentacion de un caso de una patinadora artistica
con condropatia.

5) Las normas para el correcto uso del Vendaje
Neuromuscular en la fisioterapia del deporte.
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