
CURSO DE APLICACIONES 
PRÁCTICAS DE VENDAJE
NEUROMUSCULAR 
+ LIBRO

LUGO)
CURSOS OFICIALES POR LA ASOCIACIÓN ITALIANA DE 
VENDAJE NEUROMUSCULAR / TAPING KINESIOLÓGICO.

PROFESOR :
Francisco Selva (Fisioterapeuta)
Profesor de la Universidad de Valencia y especialista 

En un tiempo relativamente corto, la técnica del 
Vendaje Neuromuscular ha adquirido una impor-
tancia notable en la práctica diaria terapéutica de 

La manera en que este método optimiza el pro-
ceso de recuperación del propio cuerpo lo hace 
muy popular tanto entre pacientes como entre 
profesionales.

Al ser los vendajes una de las técnicas más usa-
-

ca y ortopédica, se pretende con este curso que los 
alumnos conozcan esta nueva técnica de Vendaje 
denominado “Vendaje Neuromuscular”, técnica 
basada en la activación de los sistemas neurológi-
co y circulatorio.

La técnica de Vendaje Neuromuscular tiene 
cuatro principales objetivos:

Soportar el músculo
Ayudar al sistema linfático
Activar los sistemas analgésicos endógenos
Corregir los problemas articulares.

Uno de los aspectos más intrigantes del Venda-
je Neuromuscular es que siempre se añaden nue-
vas visiones y aplicaciones mejoradas, de modo 
que es continuamente ampliado y reajustado. 

Dado que se puede combinar y variar las técni-
-

nera de aplicar el esparadrapo a las necesidades 

El principio de cada técnica es siempre el mis-

concepto y domine la técnica podrá aplicarla a 
cualquier región corporal.

LUGAR DE CELEBRACIÓN:
Marzo Saude S.L.
Rúa Rosalía de Castro nº 49 bajo
27120 Castroverde - Lugo

DURACIÓN DEL CURSO:
15 horas.

FECHAS DEL CURSO:
30 de Abril y 1 de Mayo de 2011

PRECIO DEL CURSO:
250 €

DIRIGIDO A:
Fisioterapeutas y estudiantes de 3º.

NÚMERO DE PLAZAS:
20

INFORMACIÓN:
Teléfono : 636 47 85 14
Correo : marzosaude@safmmarzo.com
Web : www.safmmarzo.com

Persona de contacto : Jose Luis Valiño Castedo



Curso teórico-práctico donde se proveerá a los 
alumnos de vendas y de los apuntes necesarios.

Se recomienda llevar indumentaria cómoda y 
para  las prácticas tener las extremidades, pecho y 
espalda depilados.

Imprescindible asistencia con tijeras.

FORMA DE PAGO:
Mediante transferencia bancaria en :

3070 0005 07 6059423027
ENVIAR JUSTIFICANTE DE PAGO, NOMBRE Y 

TELÉFONO A MARZOSAUDE SAFMMARZO.COM

DÍA 1:

Introducción: 
- Desarrollo del nuevo método de tratamiento. 
- Características del material. 
- Funcionamiento del Vendaje Neuromuscular. 
- Efectos. - Pautas generales. 
- Contraindicaciones. 

Técnicas musculares: 
- Esternocleidomastoideo (ECOM).
- Erector de la columna cervical.
- Trapecio.
- Deltoides.
- Bíceps braquial.
- Romboides mayor y Romboides menor.
- Erector de la columna lumbar.
- Cuadriceps. - Isquiotibiales.
- Gemelos
- Soleo.
- Tibial anterior. 

 Técnicas de ligamento: 
- Introducción. 
- La técnica. 
- Ligamentos colaterales de los dedos de la mano. 
- Ligamentos colaterales de la rodilla. 
- Ligamentos colaterales del pie. 
- Tendón de Aquiles.

 Técnica para corregir la posición articular.
 - Articulación Tibio-peronea distal.
 - Articulación Radio-cubital distal.
 - Corrección postural en genu varo o en genu 

valgo del miembro inferior.

Técnica para aumento del espacio.
- Puntos dolorosos y puntos gatillos.
- Contusión del cuádriceps (bocadillo).
- Dolor localizado en el epicóndilo del codo.
- Síndrome de Quervain. 
 
DÍA 2:
 

Técnica para frenar la posición terminal.
 - Frenar la hiperextensión de la rodilla.

 - Frenar la inversión de tobillo.
 

Técnica Linfática.
- Efectos del Vendaje Neuromuscular en edema 

linfático.
- La técnica.
- Vendaje neuromuscular linfático para la ex-

tremidad superior.
- Vendaje neuromuscular linfático para la ex-

tremidad inferior.
 

Técnica de corrección fascial.
- Adherencias fasciales sobre la cintilla iliotibial.
- Vendaje para cicatrices adheridas.
 

Aplicaciones del Vendaje Neuromuscular en 
embarazadas.

Aplicaciones del Vendaje Neuromuscular so-
bre el Sistema Nervioso Periférico.

- Vendaje Neuromuscular sobre el nervio ra-
dial.

- Vendaje Neuromuscular sobre el nervio tibial 
posterior.

- Vendaje Neuromuscular sobre el nervio ciáti-
co poplíteo externo.

 
Metodología para la aplicación práctica del 
Vendaje Neuromuscular en patologías fre-
cuentes.

- Epicondilitis.
- Hombro congelado.
- Síndrome del túnel carpiano.
- Cervicalgia.
- Lumbalgia.
- Esguince de tobillo.
 

Casos clínicos.
 

Evaluación.

Acreditados por el Sistema 
Nacional de Salud.

1,9 CRÉDITOS


